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EJEMPLO DE TAREA DE COMPRENSION LECTORA

NiUmero de tareas: 3

Tipos de tareas: Lectura de varios textos cuya extension total debe contener un minimo de
1.300 y maximo de 2.100 palabras en total.

® Tarea 1: Identificar y extraer informacion esencial y detallada.
® Tarea 2: Reconstruir la estructura de un texto e identificar las relaciones entre las ideas.

e Tarea 3: Identificar y seleccionar estructuras gramaticales para completar textos extensos
complejos.

Tipos de ejercicios:

* ftems discretos de respuesta preseleccionada: correspondencias

e ftems discretos de respuesta preseleccionada: seleccién multiple con 3 opciones de
respuesta

* [tems discretos de completar parrafos con enunciados breves (entre 15-20 palabras)
* {tems discretos en un cloze cerrado con 3 o varias opciones de respuesta
e Verdadero/falso/justificar (maximo 20 palabras)

Numero total de items: 20

Tipos de texto: Ambitos personal, publico, profesional y académico. Nimero de palabras de cada

texto: minimo 434 y maximo 700.

MODELO DE TAREA

TAREA 1

Usted va a leer un texto que trata sobre habitos de vida saludable. A continuacion,

lea los enunciados (1-6) y decida si son verdaderos (V) o falsos (F). Si considera
que alguno de los enunciados es falso (F), debe ju  stificar su respuesta (maximo

veinte palabras). Escriba su seleccion vy justificac ion en la Hoja de respuestas.
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(LLEVAMOS UNA VIDA SALUDABLE?

Llevar un estilo de vida saludable no solo depende de llevar una dieta equilibrada, ademas se
debe complementar con un buen estado mental, social, espiritual y de confort fisico, destaca el
presidente de Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN), Gregorio Varela, quien recuerda que
"el concepto de salud es global".

Segun explica a Europa Press, es posible conseguir llevar un estado de vida saludable. No
obstante adaptarse a unos buenos habitos supone una ardua tarea, teniendo en cuenta que los
"factores sociales estan influyendo en nuestros habitos alimentarios de forma muy significativa.
En la mayoria de las ocasiones deberiamos ser capaces de elegir nosotros los alimentos que
vamos a consumir, porque es un factor muy importante en el estilo de vida saludable y quiza no
le dediquemos la atencidn o el tiempo suficiente", y sefiala que lo mismo ocurre con el ejercicio y
el sendentarismo.

"En muchas ocasiones no pararnos a esa reflexién personal nos lleva a creencias erréneas y a
mitos, y eso se paga porque nos dificulta adoptar estilos de vida saludable". Ademas, recuerda
que existe una tendencia en gran parte de la poblaciéon a no pensar en las consecuencias de
mantener habitos negativos escudandose en el "a mi no me va a pasar".

En cuanto a los habitos psicolégicos, éstos no deciden que una vida sea saludable pero si la
definen, ya que sentimientos negativos como la culpabilidad y trastornos como la ansiedad o el

estrés, complican la adaptacién a una vida mas saludable.

Este experto, que ha participado en un simposio organizado por ANFABRA dentro del XX
Congreso Internacional de Nutricion que se celebra en Granada, entiende que cualquier cambio
debe partir de uno mismo, pero todos los agentes sociales, al igual que la Administracion, deben
aportar valor para queseproduzca ese cambio. Asi, destaca el hechode que desde el sector
empresarial seestén empezando a incorporar patrones de intervencién que impulsan una vida
sana entre los trabajadores, con iniciativas de apoyo a la conciliacién, jornadas de informacion,
medidas que evitan el estrés en el trabajador, etc. Sin embargo afiade que quiza es la familia,
que "es la que antes trasmitia los valores de alimentacién y actividad fisica”, donde puede estar
fallando la educacidén de valores relacionados con estilos de vida saludable. En este caso Varela

cuestiona quién debe ser el que la trasmita.

Por otra parte, destaca que no somos sinceros con nosotros mismos. "Segun muestran las
encuestas solemos
decir que hacemos mas ejercicio del que realizamos, lo que sobre todo se produce en personas
que llevan un estilo de vida peor”, del mismo modo, "ante ciertos grupos de alimentos, como

frutas y verduras, se suele exagerar su consumo".

Adaptado de http://www.europapress.es/salud/
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1 Llevar una vida saludable no es sencillo.
2 Nuestro entorno es responsable, en parte, de que
tengamos una salud deficitaria.
3 El experto propone ser autbnomo en las decisiones que
pueden afectar a la salud.
4 El estado psiquico o emocional es determinante para
adoptar conductas mas saludables.
5 Tanto la sociedad como la familia deben ser agentes

activos en la instruccion sobre practicas convenientes.

Una de las causas de esta situacion, es que
6 sobrestimamos nuestra actividad fisica y nuestra
alimentacion.

EJEMPLO DE TAREA DE COMPRENSION AUDITIVA

NuUmero de tareas: 3

Tipos de tareas: audicion o visionado de varios documentos con una duracién total de entre 6 y
15 minutos (minimo de 2 min. y un maximo de 5 min. por documento). Estos tiempos reflejan
Unicamente la duracién del texto o textos que componen una tarea, sin contar instrucciones,
pausas y repeticiones.

® Tarea 1: Captar las ideas principales en mondlogos y/o conversaciones breves informales y
formales

® Tarea 2: Reconocer informacién esencial y detallada en conversaciones extensas informales
y formales

® Tarea 3: Extraer informacion concreta y detallada en mondlogos extensos

Ademas, las audiciones que se llevan a cabo dentro de estas tareas tienen en cuenta diferentes
acentos hispanos.

Tipos de ejercicios:
* [tems discretos de respuesta preseleccionada: seleccién multiple con 3 opciones de
respuesta

* [tems discretos de respuesta preseleccionada: correspondencias
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e Verdadero/falso/justificar (maximo 20 palabras)
® Rellenar huecos.
Numero total de items: 20

Tipos de texto: Ambitos profesional, publico, personal y académico. Documentos sonoros de
tipo descriptivo, dialogado, explicativo, expositivo, argumentativo, narrativo.

MODELO DE TAREA

TAREA 2

Va a escuchar a ocho personas que expresan su opini  6n sobre los préstamos
bancarios. Escuchard a cada persona dos veces. Lea los enunciados (A-K) y

seleccione cual corresponde a cada persona (1-8). Hay tres enunciados que no
debe seleccionar. Marque su seleccion en la Hoja de respuestas.

A continuacion va a oir un ejemplo:

PERSONA
0
ENUNCIADO z

Tiene 20 segundos para leer los enunciados.

ENUNCIADO
Mejor dos titulares que uno
Justificar el gasto.
Informarse de las comisiones bancarias.
Meditar bien nuestra decision.
Dar una buena impresion.
Encontrar una oferta que se ajuste a nuestras necesidades.
Endeudarse solo lo necesario.
Preguntar por el tipo de interés.
Devolverlo lo antes posible.
Cumplir con los requisitos que exige la entidad financiera.
Realizar un estudio previo antes de solicitar un préstamo.
Acudir a una sucursal conocida.

AGC —TIOTTMOO®>»N

ENUNCIADO
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EJEMPLO DE TAREA DE EXPRESION ESCRITA

NiUmero de tareas: 2
Tipos de tareas:

® Tarea 1: Interactiva. Produccidn de un texto interactivo. A partir de una situacién propuesta,
el candidato escribe una carta o correo electréonico formal o informal.

e Tarea 2: Monogestionada. Produccion de un texto descriptivo, discursivo, narrativo,
expositivo, argumentativo. A partir de una situacidn propuesta, un texto, un grafico o una
tabla con datos estadisticos, redactar un texto en el que se describan experiencias
personales, sentimientos, anécdotas, argumentaciones, puntos de vista, valoraciones u
opiniones: informes, articulos, entradas de blog, etc.

Tipos de texto: Ambitos personal, publico, académico y profesional. Textos descriptivos,
dialogados, explicativos, expositivos, argumentativos, narrativos. Mdximo 400 palabras en total
(150-200 palabras cada uno).

MODELO DE TAREA

TAREA 2

Elija solo una de las siguientes opciones.

OPCION A

Usted participa en el peridédico de su universidad y le han pedido que escriba un
articulo sobre los motivos por los que los jévenes espafoles abandonan las

actividades deportivas.
En el articulo debe incluir y analizar la informaci ~ 6n del siguiente grafico:

Motivos de abandono de la actividad fisica

Por astrés competitivo

Problemas con el profesor

Par tener pocas oportunidades deé mejorar
Me sburre

Na soporntaba la presidn

Por mis padres

Los demds eran mejores que yo

Por lesiones

No me gustaba como se planteaban las clases
Na me weo suficientemnente hibil

No ser tan buen departista como pensaba
No e han cumplido mis sspectativac

Por pereza y desgana

Prefiero hacer otras actividades en mi tiempo

Mo tengo tiempo

0 10 20 30 4 50 &0 70 B0 90
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En el articulo debe:
- comentar la importancia del deporte para la juventud
- comparar de forma general los porcentajes del grafico
- destacar los datos que considere mas relevantes
- expresar su opinién sobre la informacion recogida en el gréafico

Numero de palabras: 150-200

OPCION B
Usted tiene un blog en el que opina sobre noticias y acontecimientos de
actualidad. Recientemente ha leido la siguiente not icia:

BlaBlaCar, una redsocial para compartir coche y viajar de forma mds econémica

J. Sanz | 14 de Julio 2013

El 80 por ciento de los conductores viaja solo en Espafia y en tiempos de crisis todo ahorro es
importante. Para que tu viaje sea mas econémico, puedes hacer uso de BlaBlaCar, una red social
que lleva en Espana desde 2009 pero que en los tltimos meses ha ganado protagonismo debido a
la crisis.

El procedimiento a seguir es muy sencillo. Una vez en la web, simplemente debes indicar tu
destino y automaticamente apareceran los usuarios que tienen prevista la misma ruta con el
precio que cobran por cada plaza en el coche. Se pueden crear alertas para fijar una fecha
determinada y por supuesto se puede elegir entre varias opciones dependiendo de las
preferencias de cada usuario.

El precio de un viaje entre Madrid y La Coruiia y la mayoria de las ofertas rondan los 30 euros. El
usuario puede ver el tipo de maleta que puede llevar y también el modelo de coche donde va a
viajar. Los conductores también son evaluados por otros usuarios que han viajado con ellos y se
pueden leer recomendaciones y experiencias para garantizar asi la seguridad en los trayectos.

Escriba un articulo de opinion que contenga:
- una introduccion sobre esta nueva forma de viajar;
- aspectos positivos;
- aspectos negativos;
- Su opiniodn personal.

Numero de palabras: 150-200

EJEMPLO DE TAREA DE EXPRESION E INTERACCION ORAL

Numero de tareas: 2
Formato:
e Tarea 1: Mondlogo
Formato: Breve presentacion en la que el candidato transmita informacién a partir de los

enunciados, textos e imagenes propuestos en una lamina. El candidato debe reaccionar ante la
informacién recibida, ampliarla y aportar sus impresiones, opiniones y experiencias.
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Texto de entrada: Ldmina con un texto breve (150-200 palabras) y/o fotografias, imagenes o
graficos comentados que describen la situaciéon, e instrucciones para pautar la respuesta del
candidato.

e Tarea 2: Interaccion

Formato: Conversacion con otro candidato o con el examinador a partir de un estimulo escrito o
grafico (fotografias, anuncios, breves curriculums, etc.). Los candidatos deben dialogar con el fin
de llegar a un acuerdo para un fin concreto.

A partir de la informacidén de las laminas, los candidatos deben dialogar y asumir las funciones
propias de la interaccion y del control del discurso: preguntar y responder, tomar y ceder la
palabra, etc. Los candidatos deberan desarrollar argumentos con claridad, amplidndolos con
ideas complementarias y ejemplos adecuados, expresar opiniones sobre el tema propuesto,
intercambiar ideas, expresar y justificar su opinidn y/o hacer valoraciones con el fin de negociar
y llegar a un acuerdo. No es requerimiento de la tarea llegar necesariamente a dicho acuerdo, se
trata de intercambiar informacion, explicar circunstancias, dirigir la toma de decisiones...

Texto de entrada: A cada candidato se le entregard una ldmina con informacién complementaria
a la del otro candidato. En ella figuran las instrucciones de la tarea, indicaciones sobre el aspecto
que deben negociar, estimulos para conversar (fotografias, textos...) y pautas para guiar la
intervencion de cada candidato.

MODELO DE TAREA

Lea el texto que hay a continuacion y realice una p _resentaciéon de 3-4 minutos en
la que exponga la informacion presentada. Ademéas, d  ebe ampliarla aportando sus
opiniones, impresiones y experiencias. Para ello:

® Resuma brevemente la noticia.

¢ Indique las causas del fenédmeno.

¢ Sefiale qué cambios puede producir en la sociedad.
® Proponga posibles soluciones.

Tiene 1 minuto y 30 segundos para preparar su intervencion. Puede realizar un breve
esquema de lo que va a decir y organizar los puntos anteriores como desee.
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Espafa, cada vez mas envejecida

Raquel Vidales

El dltimo informe elaborado por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), revela que la edad
media de la poblacion espafiola ha aumentado en 1,5 afios en la Ultima década, de 40 a 41,5.
Eso significa que también se ha incrementado la tasa de dependencia: la relacién entre
ciudadanos no activos y activos. Es decir, que ahora solo hay dos personas en edad de trabajar
para mantener a cada menor o jubilado.

El dato, puede generar alarma en este momento de crisis, y mas aln teniendo en cuenta que el
gasto sanitario y en dependencia aumenta con el envejecimiento y que el Gobierno esta
recortando precisamente en estas partidas.

Dos razones claras explican este proceso. Por un lado, el continuo descenso en la tasa de
fecundidad; y por otro, el aumento de la esperanza de vida, cifrada en 79,1 afios para los
hombres y 84,9 para las mujeres. Y una tercera causa explica el agravamiento en la Ultima
década: el envejecimiento de la generacion del baby boom espafiol, nacida entre los afios 40 y
70 del siglo pasado.

Las zonas mas envejecidas son el noroeste peninsular, mientras que las mas jévenes se
encuentran en las islas y el sureste.

Extraido de www.elpais.com/sociedad/




